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Проверь диск С, все с него убери (Мои документы, Мои рисунки,  Рабочий стол? Проверь пользователей в Documents and Settings, папки Tmp и Temp, Program Files)

Проверь все папки под сомнением

Рабочий стол - посмотри, куда ведут ссылки

Все ценное убери на дополнительные разделы или носители

Сделать резервное копирование (Abook, The Bat, Birthday Millenium, плейлисты Winamp, History аськи, мейл-агента, Избранное Internet Exploer, Opera; Файл ключ Webmoney); лицензии, электронные сертификаты (если есть).
все документы, записи, фотографии, рисунки, чертежи, музыку, фильмы, клипы (все медиа)

Все ли драйверы есть? (можно воcстанавливать программой DTG)
Все ли дистрибутивы программ есть?

Для того, чтобы после переустановки вернуться к исходному состоянию Windows (внешнему) можно сделать несколько скриншотов рабочего стола

После установки Windows

(отключи  автоматическое обновление и встроенный Брандмауэр)

(еще надо отключить службы, какие? - еще не знаю)

Сначала поставь программы:

PowerQuest PartitionMagic (для разбивания диска на разделы)
Разбей диск (на 2 части, диск С: – основной для программ, диск D: – для дистрибутивов, фото, музыка, видео, документы; 
минимальный размер диска С: – 7-10 Гб, диск D: – сколько угодно)
(обычно разбиваю в  соотношении 1 к 3)

На D: можно сделать папки : Фотографии, Рисунки, Дистрибутивы (отдельно папка Драйверы), Документы, Видео, Архив, Обои, папка с именем пользователя (пользователей)

Можно завести файл в который записывать важные пароли и учетные записи, если их много (неправильно с точки зрения безопасности, но удобно (можно использовать специализированные программы))
Punto Switcher (для автоматического En-Rus переключения)

Total Commander (файловый менеджер)

Ccleaner или WinTools (редактор автозагрузки)

После:

Офис (с ФронтПейджем)

ACDsee (просмотр графики)

Acrobat Reader (чтение pdf)

Winamp, foobar (прослушивание mp3)

Audiograbber (копирование музыки с CD) 

Tag-editor (редактирование mp3-тэгов)

Cristal player, Zplayer, QuickTime (видеоплейер)

Cyberlink PowerDVD (dvd плейер)

WinRAR, Winzip (чтение архивов)

Nero (запись CD и DVD)

Для Сети

ICQ, Qip, HotCoffee Miranda, Mail.агент, Google Talk, Skype, MS Messenger (сетевое общение, болталки)

Браузеры MyIE, Opera, Mozilla, Maxton, Firefox
Почтовая программа The Bat

FlashGet, GetRight, ReGet (для скачивания с сети)

Semagic (добавлять посты в ЖЖ, не заходя на сайт)
Picture Pump (скачивание картинок не заходя на сайт)

Teleport (закачивание сайтов целиком)
Также необходимо:

Комплект видео кодеков и декодеров (К-Lite или от Samlab)

Java Runtime Environment (их требуют некоторые сайты)

Macromedia Flash Player (сайты и игрушки)

ARFlash Player,  Player (просмотр swf)

Защита
Kaspersky, NOD, Dr.Web, Avast, Norton Symantec, AKG (Антивирус)

Zone Alarm, Agnitum Outpost (файрволы)
WinPatrol (контроль автозагрузки, чистка реестра)

Еще советуют Anti-spy, Anti-troyan
Также полезные программы
ABBYY FineReader Professional (для сканирования и распознавания текста и графики)

Alcohol 120% (для создания образов CD и виртуальных дисководов)

Adobe Photoshop (рисование и фотомонтаж)
Djvu-reader (чтение книг формата djvu)
Corel Draw (векторная графика)

CursorXP (делает очень красивый курсор:) – нестабилен, ставить только после всех программ
Screenshot Creator (снимок с экрана в определенную папку, а не в буфер)

Lingvo (словарь для перевода)

Напоминалка Birthday Millenium (удобно для день рождений), Chameleon Clock (показывает время в других городах (удобно для интернетчиков)
Адресная книга Abook (хранить координаты друзей и клиентов)
Tom Reader (и все сопутствующие проги Digalo, speech API) (речевой синтез, читает книги голосом)

DirList (список файлов или папок превращает в текстовый файл)

Translit (bp одного языка в другой, помогает при работе с Интернет и почтой)

XPTweaker (для управления скрытыми настройками Win XP)
Everest, HWiNFO32 (сведения о системе)
Карта города

Телефонный справочник
Sclock (говорит голосом время)
Общее правило сохранения и именования документов
При работе с документами, когда сохраняем файл, ВАЖНО! остановиться, подумать, и дать файлу такое название, по которому: 
1. даже другому человеку (если коллективная работа) 
2. через определенное время, 
стал понятен общий смысл содержания файла (можно добавить дату)
Если у файла большое название – не важно, главное донести смысл.

Правило структуры папок (фолдеров)

Корневых папок не должно быть много, не более 5-10 (содержание четко отражает содержимое, осмысленные названия)
В подпапках четко отражать их содержание
Хранить в папках только то, что написано на папке
В подпапках стараться не хранить отдельно расположенные файлы
Удалять временные файлы
Периодически проверять папки (старое, ненужно убирать в архив или удалять)

Удачи! Спасибо за внимание!

